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冷たい風が吹き、思わず背中を丸めてしまいそうになりますね。 

空気の冷たさを感じる日々ですが、日中にはお散歩に出かけて、 

ポカポカとした太陽の日差しを肌で感じながら、この時季にしか感じることができない 

感覚や周りの変わっていく景色を子どもたちと一緒に楽しんでいきたいなと思っています。 

寒さが増し、温かい肌着や厚手のトレーナーなどご用意されるご家庭もあるかと思います。 

しかし、体温が高い子ども達は活発に遊ぶと汗ばむことがあります。そのため、登降時は 

上着を着て寒暖調節をしていただくようお願い致します。 

また、体調が悪い時は無理をせずお休みしていただくなど、 

体調管理の方、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

どれみふぁ NEWS 

1日 金  17 日 日  

2日 土  18 日 月 仏参 

3日 日  19 日 火  

4日 月 仏参 20 日 水 誕生日会 

5日 火  21 日 木 園庭開放 

6日 水 身体測定  ひよこ 22 日 金  

7日 木       りす 23 日 土  

8日 金       うさぎ 24 日 日  

9日 土    25 日 月  

10 日 日   26 日 火  

11 日 月  27 日 水 園納金口座振替日 

12 日 火 避難訓練 28 日 木  

13 日 水  29 日 金 

 

保育納め(給食はありません。登園される方はお弁

当・お茶・スプーンまたはフォークを持参して下さい。) 14 日 木  

15 日 金  30 日 土  

16日 土  31 日 日 大晦日 

 

本来の意味は仏道の修行の中の

ものですが、精進すると言う言

葉は芸事やスポーツの世界で

【極める】という意味合いで使

われますね。【努める】と言うこ

とは、できる限りのことを悔い

のないように頑張ると言うこと

ではないでしょうか。 

 

2023年 

真宗保育(1２月) 

精進 
(つとめます) 

 

 1２月行事予定 

 

夕方、暗くなる時間が早くなって

きています。夕方の園庭は職員の

目も届きませんのでお迎えの際

は、暗い園庭で遊ばずにすぐに帰

りましょう。道路や駐車場でも充

分に気をつけて下さいね。 

１/5(金)保育始め 

(給食はありません。登園

される方はお弁当・お茶・

スプーンまたはフォーク

を持参して下さい。) 


